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Titolo

Assistenza riabilitativa domiciliare

Descrizione del

L'assistenza riabilitativa domiciliare rappresenta una delle possibilita in cui si

Servizio concretizza il servizio di Assistenza Domiciliare Integrata (ADI) (si veda la scheda
Assistenza Domiciliare Integrata (ADI))
Le attivita di recupero e rieducazione funzionale, comunemente chiamate attivita
sanitarie di riabilitazione, sono quelle dirette al recupero funzionale di menomazioni
e disabilita modificabili, di varia natura e gravita, indirizzate a persone di tutte le eta
che necessitano di interventi riabilitativi efficaci e appropriati.
Il servizio di Assistenza riabilitativa domiciliare rappresenta un'alternativa al ricovero
in strutture ospedaliere o residenziali per le persone che hanno bisogno della
riabilitazione funzionale.
Il Servizio prevede: intervento di valutazione clinica e ambientale, counseling e
addestramento del paziente e dei familiari all’'uso di protesi e ausili, volti al
miglioramento dell’autonomia della persona.
Requisiti Possono accedere all’Assistenza riabilitativa domiciliare:
e Le persone non autosufficienti, cioe “persone definite non autosufficienti ai
sensi dell’allegato 3 (Colonne 2 e 3) del decreto del Presidente del Consiglio
dei ministri n. 159 del 2013”
(https://disabilita.governo.it/media/1636/allegat-3-dpcm-159-2013.pdf)
® Le persone non deambulanti a causa di patologie croniche o acute
temporaneamente invalidanti;
e Le persone non autosufficienti in dimissione ospedaliera ovvero in
dimissione protetta;
e Le persone con bisogni socio-assistenziali;
Inoltre, per accedere al servizio & necessario avere un familiare o una persona di
riferimento.
Ambito Spoleto
territoriale

Dove rivolgersi

Centro di Saluten®° 1

® Sede: Piazza Dante Perilli - Spoleto
e Telefono: 0743 210369 - 0743 210506
e E-Mail: adi.spoleto@uslumbria2.it
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Centro di Salute n° 2

e Sede: Via San Carlo - Spoleto
o Telefono: 0743 210506

Centro di Salute n° 3
e Sede: Via dell’'unita d’ltalia, 23 - Castel Ritaldi
e Telefono: 0743 210506 - 0743 274073

® E-Mail: sonia.gallo@uslumbria2.it

L'accesso alle attivita riabilitative viene tramite valutazione fisiatrica con definizione
del progetto riabilitativo.

Telefono prenotazioni : 0743 210291

Documentazione

Richiesta del Medico di Medicina Generali oppure del Pediatra di Libera scelta o del
personale sanitario del reparto ospedaliero da cui la persona viene dimessa
(Fisiatra).

Procedura

Per poter accedere al servizio di Assistenza riabilitativa domiciliare occorre seguire
la procedura di attivazione dell’Assistenza Domiciliare Integrata (ADI), riportata di
seguito:

1. Segnalare la propria esigenza o del familiare:
e al Medico di Medicina Generale (MMG) oppure
e al Pediatra di Libera Scelta (PLS) oppure
e al Fisiatra del reparto ospedaliero da cui si viene dimessi.

che rilascera la documentazione relativa alla richiesta di attivazione delle cure
domiciliari o attivera direttamente la richiesta presso il Centro di Salute di
appartenenza.

2. Prendere contatto con il Centro di Salute di appartenenza e presentare la
documentazione rilasciata dal Medico, per accordarsi sulle modalita
organizzative.

3. Su attivazione del Centro di Salute, I’'Unita di Valutazione Multidisciplinare
(UVM) procedera alla definizione del bisogno clinico, funzionale e sociale della
persona e proporro una serie di interventi ritenuti adeguati.

4. Presa in carico della persona: confronto con la persona interessata o con un
suo familiare in merito alle proposte dell’UVM ed elaborazione di un Progetto
di assistenza individuale (PAI) o di un Progetto riabilitativo individuale (PRI).
Sulla base della valutazione multidisciplinare, puo essere inserita nel PAI/PRI
I’Assistenza riabilitativa domiciliare.
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5. Il Fisiatra definisce il programma riabilitativo domiciliare.

Fonti Normative

® Piano Regionale Integrato Non Autosufficienza (PRINA) 2022 — 2024,
approvato con Deliberazione dell’Assemblea Legislativa n.342/2023

e Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 12 gennaio 2017
“Definizione e aggiornamento dei livelli essenziali di assistenza, di cui
all'articolo 1, comma 7, del decreto legislativo 30 dicembre 1992, n. 502"

e legge n. 234/2021 “Bilancio di previsione dello Stato per I'anno finanziario
2022 e bilancio pluriennale per il triennio 2022-2024"
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