
 

Argomento Presa in carico > Presa in carico della persona con disabilità 

Titolo Centro di Salute Mentale (CSM) 

Descrizione del 

Servizio 

Il Centro di Salute Mentale (CSM) si rivolge a persone con disturbi psichici che 

vivono condizioni di disagio, di età compresa tra i 18 ed i 65 anni. Il CSM 

rappresenta, il nucleo centrale delle attività di promozione, prevenzione, 

diagnosi, cura e riabilitazione nell’ambito della salute mentale. 

 

Presso il Centro di Salute Mentale vengono svolte le seguenti attività: 

● visite diagnostiche; 

● colloqui terapeutici con le persone prese in carico ed i loro familiari; 

● definizione di programmi di terapeutico-riabilitativi e/o socio-riabilitativi; 

● elaborazione di progetti di reinserimento sociale e lavorativo; 

● consulenza specialistica presso il Pronto Soccorso e presso i reparti di 

degenza dei Presidi Ospedalieri; 

● inserimento in strutture residenziali e semiresidenziali; 

● distribuzione dei farmaci; 

● ambulatorio psichiatrico; 

 

Presso il Centro di Salute Mentale opera un’equipe multidisciplinare composta 

da: 

● Medici Psichiatri 

● Psicologi 

● Infermieri 

● Assistenti Sociali 

 

Il CSM collabora con: 

● i Medici di Medicina Generale, 

● i Centri di Salute, 

● il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, 

● i Centri diurni e residenziali, 

● i Centri di trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare,  

● le associazioni e le cooperative. 

 

Requisiti Il Centro di Salute Mentale si rivolge alle persone di età compresa tra i 18 ed i 65 

anni, la cui salute mentale compromette le attività psicosociali della vita 

quotidiana. (Per i minori di 18 anni si veda la scheda Neuropsichiatria infantile e 

dell’età evolutiva) 

 

Ambito territoriale Spoleto 

Dove rivolgersi Centro Salute Mentale di Spoleto-Valnerina 

● Sede: Via San Carlo, 3 

● Telefono: 0743 210712 

● Orario: dal lunedì al venerdì dalle 08.00 alle 20.00 

● Email: dalila.battistini@uslumbria2.it  

 

mailto:dalila.battistini@uslumbria2.it


Documentazione Non è prevista alcuna documentazione per l’accesso. I professionisti potrebbero 

richiederla in seguito o produrne della specifica. 

 

Procedura 1. La persona entra in contatto con il Centro di Salute Mentale durante l’orario 

d’accesso: 

● direttamente presentandosi al servizio; 

● telefonando al numero sopra indicato; 

● tramite richiesta del Medico di Medicina Generale; 

2. Un professionista, in genere un Infermiere Professionale, accoglie la 

richiesta e compila una scheda di accettazione per reperire tutte le 

informazioni utili a conoscere lo stato di salute della persona. Il 

professionista fornirà tutte le informazioni necessarie relative ai passaggi da 

compiere e fisserà l’appuntamento per la visita di valutazione. 

3. Lo Psichiatra e/o lo Psicologo effettuano la visita di valutazione. 

4. L'équipe multidisciplinare definisce un percorso terapeutico. 

 

Fonti Normative Legge n. 833 del 23 dicembre 1978, “Istituzione del Servizio Sanitario Nazionale” 

“Piano Sanitario Regionale 2022-2026” approvato con Delibera di Giunta 

Regionale della Regione Umbria n. 793 del 01/08/2022 
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