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Titolo Assistenza Riabilitativa 

Descrizione del 
Servizio 

Per Assistenza Riabilitativa si intende l’insieme delle attività di recupero e 
rieducazione funzionale dirette alle persone con disabilità. La riabilitazione consente 
alle persone di ottenere un più alto livello di autonomia personale e di aumentare il 
proprio benessere bio-psico-fisico. 
 
Il Dipartimento di Riabilitazione della USL Umbria 1 si articola in numerose strutture 
territoriali ed ospedaliere. Tra queste è possibile distinguere i presidi di: 

●​ Riabilitazione intensiva 

●​ Riabilitazione territoriale 

 

Riabilitazione intensiva 
La riabilitazione intensiva si occupa, sia in regime di ricovero che di day hospital, del 
trattamento delle “gravi cerebro lesioni acquisite” .  
 
La riabilitazione intensiva si colloca nella fase dell’immediata post-acuzie della 
malattia, cioè in un momento in cui l’intervento riabilitativo può influenzare in 
maniera significativa i processi biologici che sottendono il recupero. 
 
In riabilitazione intensiva vengono erogate le seguenti prestazioni: 

●​ “riabilitazione neuro-motoria semplice e complessa,  

●​ riabilitazione del linguaggio e dei deficit spaziali,  

●​ terapia occupazionale,  

●​ addestramento all’uso di protesi ed ausili, 

●​ trattamento dei disturbi del movimento e di patologie di ordine cognitivo 

associate al trattamento di disabilità conseguenti a disturbi linfologici 

complessi.” 

 
La riabilitazione viene svolta nell’arco di tutta la giornata e prevede attività specifiche 
multidisciplinari che vedono la collaborazione di tutti i membri dell’equipe. 
 
 

Riabilitazione territoriale 
La riabilitazione territoriale, sia intensiva che estensiva, si occupa del trattamento di 
patologie post-acute di tipo neurologico e ortopedico e di disturbi cognitivo-motori, 
del movimento e linfologici.  
 
In regime ambulatoriale vengono erogate le seguenti prestazioni: 

●​ Visita Neurologica, 

●​ valutazione psicologica, 

●​ Visita Fisiatrica, 

●​ riabilitazione neuromotoria semplice e complessa,  

●​ riabilitazione del linguaggio e dei deficit spaziali,  

●​ terapia occupazionale,  

●​ addestramento all’uso di protesi ed ausili, 

●​ trattamento dei disturbi del movimento e di patologie di ordine 

cognitivo-motorio, trattamento di disabilità conseguenti a disturbi linfologici.” 



 
In regime domiciliare vengono erogate le seguenti prestazioni: 

●​ interventi di valutazione clinica e ambientale, 

●​ counseling,  

●​ addestramento della persona e dei familiari all’uso di protesi e ausili, 

 
Tutte le attività sanitarie di riabilitazione richiedono la presa in carico della persona e 
la predisposizione di un Progetto Riabilitativo Individuale. 
 

Requisiti Possono accedere all’Assistenza Riabilitativa le persone con disabilità conseguenti a: 
●​ patologie di origine Neurologica come esiti di Ictus e Malattie degenerative,  

●​ patologie di origine Ortopedica chirurgiche e non,  

●​ patologie di origine Linfologica come il Linfedema delle donne operate al 

seno e linfedema primario.   

Ambito 
territoriale 

Citta’ di Castello 

Dove rivolgersi Centri di Salute - Distretto Alto Tevere  ASL Umbria 1: 

U.O.S.D. Riabilitazione Territoriale Adulti Alto Tevere – Alto Chiascio​
Responsabile: Dott.ssa Luigina Gentile 

Polo di Riabilitazione Territoriale CITTA’ DI CASTELLO 
Indirizzo: Via del Salaiolo 10, Città di Castello (Pg) 
E-mail: riabadulti.castello@uslumbria1.it 
​
Orario di servizio Fisioterapia:​
Dal lunedì al venerdì: 08.00-14.00​
Martedì e giovedì: 15.00-18.00​
Tel. 075.8932415​
Tel. 075.8932414 (Fisioterapista Coordinatore) 

Orario di servizio Logopedia:​
Lunedì, mercoledì, venerdì: 08.00-14.00​
Tel. 075.8932415 

Operatori:​
Medici Fisiatri: Dott.ssa Luigina Gentile, Dott. Maurizio Rossi (Tel. Città di Castello 
075.8932425) 

 

Documentazione Per l’accesso non diretto da struttura sanitaria è necessaria la seguente modulistica:  
●​ Richiesta del Medico di Medicina Generale per la Visita Fisiatrica RAO 

●​ Richiesta del Medico di Medicina Generale per la Visita Fisiatrica Domiciliare  

●​ Scheda delle Attività Riabilitative Domiciliari 

●​ Scheda di Percorso Riabilitativo Unico 

Procedura Riabilitazione intensiva 
Si accede tramite: 

●​ richiesta di ricovero ordinario da parte di un “reparto per acuti” (per persone 

con esiti di traumatismi cranici ed ictus),  

●​ trasferimento da struttura ospedaliera, 



●​ richiesta del Medico di Medicina Generale (per pazienti provenienti dal 

domicilio).  

 
Riabilitazione territoriale 
L’accesso alle attività riabilitative in regime ambulatoriale avviene tramite: 
 

●​ Visita Fisiatrica RAO e Visita Neurologica da prenotare tramite CUP. Per la 

prenotazione è necessaria la richiesta del Medico di Medicina Generale. 

●​ ospedale post-intervento chirurgico (per pazienti oncologici). 

 
L’accesso alle attività riabilitative in regime domiciliare avviene tramite: 

●​ richiesta del Fisiatra al momento delle dimissioni da un “reparto per acuti”, 

●​ richiesta del Medico di Medicina Generale autorizzata dal Centro di Salute. 

Fonti Normative ●​ Legge regionale 9 aprile 2015, n.11 – Testo unico in materia di Sanità e 

Servizi sociali. 
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