
 

Argomento Accertamenti sanitari > idoneità alla guida 

Titolo Accertamento sanitario dell'idoneità alla guida  

Descrizione del 
Servizio 

Le persone con disabilità che intendono guidare un veicolo possono ottenere la 
patente speciale delle categorie A (motocicli), B (automobili), C (camion) e D 
(autobus). La patente speciale permette alla persona con disabilità la guida degli 
autoveicoli con caratteristiche e prescrizioni determinate in base all'esito degli 
accertamenti medici relativi alle condizioni di salute della persona. 

Requisiti Hanno diritto ad ottenere la patente speciale tutte le persone con disabilità di età superiore a 
18 anni, già titolari o meno della patente delle categorie A, B, C o D.  
La commissione medica locale valuterà e verificherà la presenza delle seguenti 
condizioni e certificherà se esse consentono o meno di accedere alla patente speciale: 

● efficienza degli arti 
● amputazioni 
● minorazioni anatomiche o funzionali a carico degli arti o della colonna 

vertebrale 
● anchilosi invalidanti 
● malattie dell’apparato visivo 
● diminuzione della vista 
● diminuzione dell’udito 
● anomalie della conformazione e/o dello sviluppo somatico 

I medici legali addetti possono richiedere eventuali accertamenti specialistici necessari 
per il giudizio in sede di Commissione Medica Locale.  

La Commissione ha inoltre la funzione di accertamento anche in caso di altre malattie 
e patologie ai fini della validità/durata della patente in relazione alla gravità della 
patologia accertata.  

Ambito 
territoriale 

Nazionale 

Dove rivolgersi ASL – Medicina Legale 
Via Bramante, 37, Terni - 0744204370 

Documentazione ● certificato medico (che illustra il tipo di invalidità del soggetto richiedente) 
●  documento di identità in corso di validità 

Procedura Per conseguire la patente speciale occorre, come prima cosa, ottenere il certificato 
d’idoneità alla guida dalla commissione medica locale, istituita presso le Asl, 
prenotando un’apposita visita. 

Durante la visita, il candidato può presentare documentazione clinica. 

La legge 114 del 2014, inoltre, permette al candidato di essere affiancato anche da un 
esperto di un'associazione di persone con disabilità da lui individuata, per essere 
assistito e supportato.  

La commissione accerta la presenza dei requisiti psico-fisici e, in caso di giudizio 
positivo, rilascia il certificato medico valido 90 giorni, indicando i dati personali, la 
categoria della patente speciale (A, B, C o D) e la prescrizione degli eventuali 
adattamenti necessari alla guida. Nel caso in cui la commissione abbia qualche dubbio 
circa l'idoneità alla guida, si procederà a una prova pratica di guida.   

Ottenuta l’idoneità alla guida, il candidato potrà iscriversi presso l’autoscuola o come 
privatista presso il Dipartimento dei trasporti terrestri e, se richiesto, sostenere 



 

l’esame di guida con un veicolo adattato secondo le indicazioni contenute nel 
certificato della commissione medica locale. 

Una volta superato l’esame pratico, verrà rilasciata la patente di guida speciale, nella 
quale sono riportati attraverso appositi codici, gli adattamenti prescritti.  

Nel caso di primo conseguimento di patente, è obbligatorio sostenere anche l’esame 
di teoria.  

Contro il giudizio di non idoneità alla guida espresso dalla Commissione Medica Locale 
è possibile produrre ricorso utilizzando, alternativamente, queste modalità:  

- ricorso al Tar (entro sessanta giorni dalla data della notifica del provvedimento).  

- ricorso straordinario al Presidente della Repubblica (entro centoventi giorni dalla 
data della notifica del provvedimento).  Richiedendo a proprie spese una nuova visita 
medica da effettuarsi presso gli organi sanitari periferici della Società Rete Ferroviaria 
Italiana SpA (FS). 

Si segnala come con l’entrata in vigore della Legge n. 177 del 2024 (“Nuovo codice 
della strada”) il Governo è tenuto, entro 12 mesi, a provvedere al riordino e alla 
semplificazione  della  disciplina  relativa  alla conferma di validita' della  patente  
di  guida  per  conducenti  con disabilita', diabetici e affetti da patologie 
neurologiche; pertanto la procedura sopra riportata potrebbe incorrere in 
modifiche nei prossimi mesi. 

Fonti Normative ● Legge n. 120 del 29 luglio 2010 “Disposizioni in materia di sicurezza stradale”.  
● Decreto Ministeriale - Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti - n. 40 T 

del 30 settembre 2003 “Disposizioni comunitarie in materia di patenti di guida 
e recepimento della direttiva 2000/56/CE”.  

● Decreto del Presidente della Repubblica n. 495 del 16 dicembre 1992 
“Regolamento di esecuzione e di attuazione del nuovo codice della strada”. 

● Legge n.114 dell’ 11 agosto 2014 “Conversione in legge, con modificazioni, del 
decreto-legge 24 giugno 2014, n. 90, recante misure urgenti per la 
semplificazione e la trasparenza amministrativa e per l'efficienza degli uffici 
giudiziari” 

● Legge n. 177 dell’11 novembre 2024 “Interventi in materia di sicurezza 
stradale e delega al Governo per la revisione del codice della strada” 

Altre 
informazioni 

L'accesso alla Commissione avviene previo appuntamento (che può essere preso 
tutte le mattine dalle 8.30 alle 10.30) presso la segreteria della stessa, essendo 
necessario definire le motivazioni per le quali si è sottoposti ad accertamento 
collegiale e svolgere alcuni esami preliminari che saranno indicati caso per caso dal 
personale preposto. 

Per tale ragione è necessaria la presenza dell'interessato o di un suo delegato (anche 
agenzie pratiche auto/autoscuole) 

 
Centro di Mobilità Umbro  
Al fine di fornire alla Commissione Medica Locale per le patenti di guida elementi utili 
per poter verificare l'idoneità alla guida delle persone con disabilità, nonché anche la 
tipologia di eventuali adattamenti necessari per guidare i veicoli, la Commissione 
Medica si può avvalere del Centro di Mobilità Umbro, servizio gratuito convenzionato 



 

 

 

 

che effettua test con un Simulatore di guida (VCR - Verificatore delle Capacità Residue) 
e permette la prova degli adattamenti eventualmente necessari con giri di prova con 
un'auto multi-adattata su un apposito circuito.  

Data  


