AISM Perugia

Breve presentazione dell'associazione

L'Associazione Italiana Sclerosi Multipla — AISM, Sezione Provinciale di Perugia,
nasce con l'obiettivo di garantire supporto concreto alle persone con sclerosi
multipla e alle loro famiglie nel territorio umbro. La sezione promuove inclusione
sociale, autonomia e tutela dei diritti attraverso servizi personalizzati, attivita di
sensibilizzazione e campagne di informazione. Tra i progetti piu innovativi vi sono |l
segretariato sociale specializzato (uno sportello di ascolto e orientamento), il
supporto psicologico dedicato, il servizio di mobilita con mezzi attrezzati e gli
info-point attivi presso strutture cliniche del territorio. L’'associazione opera in stretta
collaborazione con istituzioni sanitarie e realta locali, favorendo una presa in carico
globale della persona e promuovendo una cultura della partecipazione attiva e della
solidarieta.

Ambito di attivita
Salute; Sociale; Socio-Sanitario; Tutela dei Diritti; Educazione e Formazione.

Target dell’associazione
Persone con sclerosi multipla, familiari, caregiver, volontari e cittadini interessati
alle tematiche della disabilita e dell’inclusione.

Tipologia di erogazione dei servizi e delle attivita
a) Servizi offerti

La sezione AISM di Perugia eroga diversi servizi rivolti principalmente a persone
con sclerosi multipla (SM) e ai loro familiari. Tra i principali:

e Segretariato sociale — primo contatto per raccogliere bisogni e orientare
Verso servizi e risorse.

e Consulenza sociale — informazioni su diritti, accesso ai servizi socio-sanitari,
risorse territoriali.

e Supporto al disbrigo di pratiche — assistenza nella gestione delle pratiche
burocratiche.

e Supporto e promozione dell’autonomia personale — attivita di relazione per
favorire partecipazione sociale.

e Supporto psicologico — percorsi di counseling con professionisti - servizio
gratuito per i soci AISM o “su richiesta” e senza costi aggiuntivi per chi ne ha



bisogno, grazie all'impegno dei volontari e alle risorse raccolte
dall’associazione.

e Servizio alla mobilita — uso di mezzi attrezzati per spostamenti - servizio
gestito dai volontari, gratuito o dietro offerta libera: pud essere richiesto un
contributo per le spese vive del mezzo (carburante, usura del mezzo,
assicurazione).

e Info Point presso ospedali — sportelli informativi nei poli neurologici di Perugia
e Foligno.

e Attivita di benessere — tra cui Attivita Fisica Adattata, Thai-Chi, Nordic
walking (spesso svolte anche in impianti esterni e convenzionati).

b) Gratuita / pagamento / tessera socio

e Molti servizi informativi, di consulenza e segretariato sociale sono erogati
gratuitamente alla persona con SM e a familiari tramite la sezione locale.

e Alcune attivita di benessere o corsi (es. AFA, piscina, palestra, tecniche
motorie) possono essere organizzate in impianti convenzionati o richiedere
contributi specifici: le informazioni disponibili non indicano un tariffario
ufficiale, quindi & consigliabile chiedere alla sede per dettagli su costi e
convenzioni.

e Non & sempre obbligatorio essere socio per accedere ai servizi informativi di
base, ma molte attivita locali richiedono l'iscrizione all’associazione e la
sottoscrizione della tessera (che pud comportare una quota associativa
annuale) per usufruire di servizi strutturati e partecipare alle iniziative. Questo
€ prassi comune nelle sezioni provinciali AISM su tutto il territorio italiano.

Dettagli dei servizi e delle attivita
L'accesso ai servizi e alle attivita di AISM Perugia avviene generalmente su
contatto diretto con la sede e, nella maggior parte dei casi, tramite appuntamento.

Le attivita di segretariato sociale, consulenza e orientamento sono disponibili
durante gli orari di apertura della sezione e vengono attivate su richiesta
dell'interessato o dei familiari. E quindi necessario telefonare o scrivere alla sede
per fissare un incontro, soprattutto quando si tratta di presa in carico per pratiche
burocratiche, informazioni su diritti socio-sanitari o supporto personalizzato.

Un servizio specifico & I'Info Point ospedaliero, attivo presso 'Ospedale Santa
Maria della Misericordia di Perugia in giorni e fasce orarie stabilite (ad esempio
martedi pomeriggio e venerdi mattina). In questo caso non & necessario un iter
complesso: si pud accedere direttamente negli orari previsti.

Per quanto riguarda le attivita di benessere e supporto psicologico, queste
richiedono solitamente una prenotazione e una frequenza programmata. Possono



svolgersi in determinati periodi dell’anno (in base alla programmazione dei corsi) e
talvolta prevedono I'iscrizione all’associazione. | requisiti principali sono essere
persona con sclerosi multipla o familiare e contattare preventivamente la sezione
per la valutazione del bisogno e I'organizzazione dell’attivita.

Codice fiscale
96015150582

Tipologia di associazione
Associazione di Promozione Sociale (APS) — Ente del Terzo Settore (ETS)

Sede legale
Via Cavour 181/A, 00184 Roma (RM).

Sede operativa/Sedi operative
Via Mario Santucci 54, 06126 Perugia (PG);

Gruppo operativo Foligno — Via Parigi 39, 06034 Sant’Eraclio (PG).

Territori della Zona Sociale in cui I'associazione é operativa
Zona Sociale N°2: Perugia, Corciano, Torgiano

Presidente/rappresentante legale
Alessandro Marsili

Recapito telefonico/Recapiti telefonici
Tel./Fax: 075 32641

E-mail
aismperugia@aism.it
Sito web

https://www.aism.it/sezione-provinciale-aism-peruqia
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Pagina Facebook
https://www.facebook.com/aismsezioneprovincialeperugia/

Account Instagram
https://www.instagram.com/aismperugia/
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