
A.N.G.S.A. Umbria – Associazione Nazionale Genitori 
Soggetti Autistici 
 
Breve presentazione dell'associazione​
L’A.N.G.S.A. Umbria è una realtà del Terzo Settore nata dall’impegno dei genitori di 
persone nello spettro autistico per promuovere inclusione, diritti e qualità della vita. 
Opera nel territorio umbro promuovendo ed offrendo servizi a persone nello spettro 
autistico e le loro famiglie. Tra questi troviamo servizi socio-educativi come il 
“Centro UP” rivolto a ragazzi tra 0-18 anni ed il Centro Diurno semiresidenziale “La 
Semente”; progetti personalizzati; iniziative di sensibilizzazione e Parent Training. 
In aggiunta alla gestione di questi servizi con approccio e metodi innovativi, ANGSA 
offre percorsi di autonomia e inserimento lavorativo, la promozione di contesti 
autism-friendly e campagne di informazione e sensibilizzazione. L’associazione 
collabora con scuole, enti pubblici e realtà del territorio per costruire reti inclusive e 
risposte concrete ai bisogni delle persone nello spettro autistico in linea con i diritti 
umani di cui godono. 

 

Ambito di attività​
Sociale; Socio-Sanitario; Tutela dei Diritti; Educazione e Formazione. 

 

Target dell’associazione​
Bambini, Giovani ed Adulti nello spettro autistico, disturbo del neurosviluppo e loro 
famiglie. 

 

Tipologia di erogazione dei servizi e delle attività​
Le attività di informazione, sensibilizzazione e supporto associativo sono finanziate 
da raccolte fondi, contributi di derivazione pubblica o donazioni private. Altre risorse 
derivano dalla sottoscrizione della quota associativa da parte dei soci affiliati. I 
servizi strutturati, come i centri socio-educativi, sono attivati e sostenuti da 
convenzioni con enti pubblici che possono coprire la retta necessaria, in alcuni casi 
è prevista una compartecipazione economica in base ai progetti individuali. 

 

Dettagli dei servizi e delle attività​
• Centro Diurno Semiresidenziale “La Semente”​ ​  

La Semente è un centro diurno semiresidenziale con 14 posti disponibili che offre 
servizi terapeutici e riabilitativi per giovani e adulti. L’obiettivo principale è 



mantenere le abilità acquisite durante l’infanzia e, dove possibile, favorire 
l’inserimento lavorativo, in linea con i diritti delle persone con disabilità sanciti 
dall’ONU e dalla Costituzione italiana. Il centro adotta un approccio personalizzato 
per ogni utente, con un progetto individualizzato sviluppato dall’equipe 
multidisciplinare e seguito da educatori specializzati. 

 

Servizi e Attività 

Le attività previste comprendono laboratori ergoterapici di ceramica, produzione 
artigianale della carta, attività di vita domestica e attività d’ufficio, nei quali le 
persone con disabilità partecipano attivamente in un contesto strutturato e 
inclusivo. Attraverso metodologie riconosciute come efficaci secondo l’approccio 
evidence-based, le attività sono finalizzate allo sviluppo e al potenziamento di 
competenze funzionali, sostenendo l’autonomia personale, la partecipazione 
sociale e il progetto di vita di ciascuna persona, nel rispetto delle capacità e dei 
tempi individuali. 

Sono attivabili laboratori espressivi e di drammatizzazione, di arte figurativa e di 
musica, nei quali le persone con disabilità possono sperimentare modalità diverse 
di espressione di sé e di relazione, lavorando sul riconoscimento e sulla gestione 
delle emozioni in un contesto creativo e partecipato. È attivo anche un laboratorio di 
comunicazione aumentativa alternativa, volto a sostenere e ampliare le modalità 
comunicative, verbali e non verbali, favorendo l’accesso alla relazione e alla 
partecipazione. 

A queste attività si aggiungono interventi in ambito orticolo e motorio, che si 
svolgono nelle aree annesse al centro o presso gli impianti natatori del territorio. 

 

Modalità di accesso 

La presa in carico per ogni utente prevede il seguente iter: 

1) invio della richiesta di inserimento da parte del Servizio territoriale competente di 
riferimento (Centro di Salute Mentale / Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza) 
competente per ogni persona; 

2) valutazione iniziale con somministrazione della testistica con maggior evidenza 
scientifica TTAP e SPAIDD-G, da parte del Direttore Sanitario; 

3) inserimento in fase di prova della durata di un mese, finalizzato a verificare la 
compatibilità tra la persona, il gruppo e le attività laboratoriali proposte; 

4) elaborazione ed attuazione del Progetto Terapeutico Riabilitativo Personale di 
struttura con valutazione in itinere (PTRP); 



5) valutazione ex-post del Progetto Terapeutico Riabilitativo Personale con 
prosecuzione o dimissioni, in accordo con il Servizio territoriale competente di 
riferimento (Centro di Salute Mentale / Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza) 

 

Apertura del servizio  

L'apertura del centro diurno è di 6 giorni su 7, dal lunedì al sabato dalle ore 
08.30-16.30 secondo la seguente articolazione oraria: 

- dalle ore 08.30 alle ore 9.00 preparazione del setting;  

- dalle ore 09.00 alle ore 09.30 accoglienza degli utenti;  

- dalle ore 12.45 alle ore 13 uscita utenti regime part time orizzontale; 

- dalle ore 13 alle ore 13.15 ingresso utenti regime part-time orizzontale; 

- dalle ore 15.30 alle ore 16.00 uscita utenti;  

- dalle ore 16.00 alle ore 16.30 riassetto setting. 

 

L’equipe 

●​ Direttore Sanitario del Centro; 
●​ Psicologa e Analista del comportamento; 
●​ Psicologa per gruppo analisi operatori, per supporto psicologico famiglie e 

utenti; 
●​ Educatori; 
●​ OSS; 
●​ Maestri d’opera 

 

 

• Centro Socio-educativo “Centro UP” 
Introduzione 

Il Centro UP è un centro socio educativo per minori con autismo. Accoglie bambini 
e adolescenti in fase di diagnosi o con una diagnosi di disturbo del neurosviluppo 
da 0 a 18 anni. Offre un servizio qualificato con un’equipe multi-professionale che 
risponde alle esigenze delle famiglie e dei bambini. Collabora con istituzioni locali 
come scuole e ASL, utilizzando tecniche basate sui principi dell’ABA e del metodo 
Denver. Opera presso la sua sede, a scuola oppure a domicilio. I servizi includono 
interventi cognitivo comportamentali, supporto scolastico, gruppi finalizzati a 
promuovere abilità sociali, supporto tramite la modalità “compagno” adulto e Parent 
training per i genitori. 

 



 

Servizi e Attività 

 

1) INTERVENTO COGNITIVO COMPORTAMENTALE PRESSO IL CENTRO 
DIURNO, IL DOMICILIO E ALTRI LUOGHI DEPUTATI ALL'INCLUSIONE 

 L’intervento cognitivo-comportamentale indaga e direziona le caratteristiche 
cognitive, emotive e relazionali dei ragazzi con Autismo, fornendo una spiegazione 
delle emozioni da un punto di vista scientifico e strategie di controllo cognitivo delle 
emozioni. Le modalità orarie di supporto al centro prevedono un quantum 
settimanale di minimo 4 ore, quelle a domicilio partono da un minimo di una 
sessione da 2 ore a cui associare obbligatoriamente una sessione da 2 ore al 
centro.  

 

2) INTERVENTO DI SUPPORTO IN AMBITO SCOLASTICO  

Affiancamento dei docenti in attività pratiche e teoriche. Le modalità orarie di 
supporto a scuola partono da un ingresso da 2 ore a cui associare 
obbligatoriamente una sessione da 2 ore al centro.  

 

3) LAVORO DI GRUPPO PER IMPLEMENTAZIONE DI ABILITA’ SOCIALI  

I partecipanti ai gruppi dovranno essere compatibili tra loro per funzionamento 
adattivo, interessi se possibile, abilità speciali o necessità comuni. Ogni gruppo 
verrà sostenuto nell'apprendimento di abilità di comunicazione, autonomia e 
relazione. Sono previste uscite sul territorio a cadenza periodica e di durata 
variabile (mezza giornata, una giornata intera, giornata intera con pernottamento).  

 

4) PARENT TRAINING  

Il percorso di parent training che viene proposto nasce da due premesse 
fondamentali:  

l'autonomia dalla famiglia è un fattore di crescita: non è mai da intendersi come 
allontanamento dalla componente affettiva familiare, ma solo come evoluzione delle 
relazioni.  

la partecipazione attiva dei genitori nella programmazione degli interventi educativi 
dei figli e il coinvolgimento delle famiglie in percorsi di parent training rappresenta la 
maggiore garanzia di efficacia di un progetto di cura.  

 

5) SUPPORTO MEDIANTE LA MODALITA' "COMPAGNO ADULTO"  



La figura del compagno adulto svolge la funzione di “fare insieme”, proponendo 
esperienze condivise e significative che favoriscono la partecipazione attiva della 
persona e la costruzione di relazioni basate su ascolto, reciprocità e collaborazione. 
L’intervento mira a valorizzare le risorse individuali, sostenere l’autodeterminazione 
e rafforzare le competenze relazionali ed emotive, attraverso un accompagnamento 
che promuove progressivamente maggiore autonomia e consapevolezza di sé. 

 

Modalità d’accesso 

La presa in carico per ogni persona con disabilità prevede il seguente iter: 

1.​ Invio della richiesta di inserimento da parte del Servizio territoriale 
competente di riferimento (Centro di Salute Mentale / Neuropsichiatria 
Infanzia e Adolescenza) per ogni persona con disabilità o dalla famiglia. 

2.​ Incontro conoscitivo tra i referenti del centro Up e la famiglia. 
3.​ Valutazione iniziale della persona con disabilità da parte del supervisore che 

curerà il progetto educativo del minore con colloquio di restituzione. 
4.​ Stesura e sviluppo del progetto educativo individualizzato. 
5.​ Supervisione del percorso della persona con disabilità  presso il centro, con il 

supervisore di riferimento. Le supervisioni sono previste con cadenza 
mensile e rappresentano un momento di monitoraggio e confronto 
sull’andamento del percorso e sugli obiettivi condivisi. 

6.​ Ogni tre mesi è inoltre previsto un incontro con i genitori, finalizzato alla 
consulenza, all’aggiornamento sul percorso e alla condivisione degli obiettivi 
e dei progressi. 

 

Apertura del Servizio 

L’apertura del Centro Up è di sei giorni su sette, dal lunedì al sabato. Le sessioni 
interne al centro si svolgono dalle 08:00 alle 19:00. 

Sono previste variazioni di orario per interventi domiciliari, scolastici o 
extrascolastici 

 

L’equipe 

●​ Direttore Generale; 
●​ Educatori Professionali; 
●​ Supervisore; 
●​ Segretaria; 
●​ Logopedista; 
●​ Psicoterapeuta. 

 



• Progetto Vita Indipendente 
 

Un cohousing di nuova generazione. 

Il progetto di vita autonoma per persone nello spettro autistico nasce con l’obiettivo 
di promuovere l’indipendenza e la qualità della vita in un contesto abitativo 
condiviso. Il modello del gruppo appartamento consente di vivere in un ambiente 
supportato, favorendo l’integrazione sociale e lo sviluppo personale. 
Parallelamente, vengono attivati percorsi di avviamento al lavoro, contribuendo alla 
partecipazione alla vita attiva e comunitaria. 

 

• Ambulatorio Specialistico 
 

Un presidio di assistenza specialistica.  

La struttura offre consulenze e visite psichiatriche complesse per persone con 
disabilità psicosociale, finalizzate alla valutazione dei bisogni clinici e al supporto 
nella definizione di interventi personalizzati. Tra questi, è compresa anche la 
gestione e il monitoraggio di eventuali terapie farmacologiche. L’intervento si 
inserisce in un’ottica di presa in carico integrata e di collaborazione con il servizio 
territoriale di riferimento, a sostegno del progetto di vita della persona. 

 

Codice fiscale​
02512830544 

 

Tipologia di associazione​
Fondazione ETS (Ente del Terzo Settore). 

 

Sede legale​
Piazza Giuseppe Mazzini, 68 – 06083 Bastia Umbra (PG) 

 

Sede operativa/Sedi operative​
Sede Istituzionale: Piazza Giuseppe Mazzini, 68, 06083 Bastia Umbra PG 

Centro Diurno La Semente: Via Limiti di Spello, Snc – 06038 Spello (Pg)  

Centro UP: Via del Caminaccio, Snc, 06081, Santa Maria degli Angeli – Assisi (Pg)  

 



Territori della Zona Sociale in cui l'associazione è operativa​
Zona Sociale N°3: Bastia Umbra, Assisi, Cannara, Bettona, Valfabbrica. Tutti. 

 

Presidente/rappresentante legale​
Paola Carnevali Valentini 

 

Recapito telefonico/Recapiti telefonici​
Sede Istituzionale: 320 3825453;  

Segreteria Generale: 392 2688364;  

Centro Diurno La Semente: 0742 303153 (Lun – Sab 09:00 – 15:00); 

Centro UP: 366 3891707 (Lun – Ven 15:00 – 19:00) 

 

E-mail​
presidenza@angsaumbria.org 

segreteria@angsaumbria.org 

 

Sito web​
https://angsaumbria.org 

 

Pagina Facebook​
https://www.facebook.com/angsaumbria 

 

Account Instagram​
https://www.instagram.com/angsaumbria/ 

 

Pagina X​
https://twitter.com/angsaumbria 

 

Altri profili social​
N.d. 

 

La scheda è stata compilata da 
AVI Umbria 
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