
AVI Umbria 
 
Breve presentazione dell'associazione​
L’associazione AVI Umbria, originariamente Associazione Paratetraplegici della 
provincia di Terni, dal 1998 è impegnata nel rappresentare e tutelare i diritti delle 
Persone con disabilità. 

AVI Umbria si ispira al Movimento per la “Vita Indipendente”, le cui origini risalgono 
alla prima metà degli anni Sessanta per iniziativa di alcuni studenti con disabilità 
dell’Università di Berkeley, in California, negli Stati Uniti d’America. 

AVI Umbria, nel 2001, ha promosso la nascita del Centro per l’Autonomia Umbro e 
oggi, anche grazie al supporto offerto dal team del Centro, è attivamente operativa, 
sia a livello territoriale che regionale, con iniziative e progetti volti a garantire la 
concreta opportunità di Vita Indipendente ed inclusione nella società delle Persone 
con disabilità. 

AVI Umbria punta a rafforzare e mettere in collegamento esperienze, competenze e 
volontà individuali e comunitarie affinché si creino le condizioni necessarie a 
garantire ad ogni Persona con disabilità pari opportunità, libertà di essere, di fare o 
di diventare. 

 

Ambito di attività​
Salute, Sociale, Tutela dei diritti 

 

Target dell’associazione​
AVI Umbria APS è una associazione di promozione sociale che si rivolge 
principalmente a persone con disabilità e ai loro familiari, con l’obiettivo di 
promuovere inclusione sociale, autonomia personale e pari opportunità. 

 

Tipologia di erogazione dei servizi e delle attività​
Le persone con disabilità e i loro familiari o caregiver possono rivolgersi ad AVI per 
essere informati sui loro diritti e supportati nel loro conseguimento relativamente a 
tutti gli ambiti della vita. 

 

 

 

 



L’associazione mette a disposizione diversi servizi tra cui: 

 

Attività di Counseling 
 

Attraverso la figura del Consulente alla pari, persona con disabilità appositamente 
formata, le persone potranno ottenere colloqui di carattere pratico e informativo 
basati sull’esperienza diretta, utili per orientarsi tra servizi, diritti, risorse e strategie 
concrete per affrontare la vita quotidiana e favorire l’autonomia. 

 

Progetto di Vita 
 

Il supporto nella definizione e nella realizzazione di un personale Progetto di Vita si 
fonda sulla capacità di accompagnare la persona con disabilità nel dotarsi degli 
“strumenti” con i quali può aspirare al raggiungimento del massimo livello di qualità 
della vita e di inclusione sociale. 

 

Assistente Personale 
 

Il Centro può accompagnare la fase di selezione e di primo contatto, mettere a 
disposizione il database in cui sta raccogliendo i dati di candidati al ruolo di 
Assistente Personale ma può anche fornire supporto nella gestione del rapporto di 
lavoro, anche dal punto di vista amministrativo. 

 

Centro di Mobilità Umbro 
 

Uno dei nodi della rete dei Centri di Mobilità del progetto “Autonomy” di Stellantis si 
trova nella sede di AVI, qui la persona con disabilità potrà essere informata per il 
conseguimento della pantente speciale di guida, potrà valutare le sue capacità 
attraverso la prova al simulatore di guida, potrà provare in circuito delle auto 
adattate con diversi allestimenti. 

 

Advocacy 
 

AVI Umbria supporta le Persone con disabilità nella tutela dei propri diritti attraverso 
la consulenza di un legale. 



Dettagli dei servizi e delle attività​
Tutti i servizi erogati da AVI Umbria e rivolti a Persone con disabilità sono gratuiti e 
accessibili tutto l’anno. 

È possibile accedere a maggiori informazioni sui giorni, sugli orari e sulle sedi 
fisiche o virtuali consultando la pagina relativa a tutti i presìdi 
territoriali: https://www.umbriavitaindipendente.it/presidi/ 

 

Codice fiscale​
01201600556 

 

Tipologia di associazione​
APS (Associazione di Promozione Sociale) 

 

Sede legale​
Via Papa Benedetto III, 48 – 05100 Terni - presso il Centro per l’Autonomia Umbro 
(TR) 

 

Sede operativa/Sedi operative​
Terni - Via Papa Benedetto III, 48 

Perugia - Via Pietro Cestellini, n.4 | Piazza Valentino Martinelli, n.1 | Via quattro 
giornate di Napoli, n.57 

Narni - presidio virtuale 

Città di Castello - presidio virtuale 

Assisi - presidio virtuale 

Marsciano - presidio virtuale 

Foligno - presidio virtuale 

Spoleto - presidio virtuale 

Unità Spinale Unipolare (USU) - Strada S. Andrea delle Fratte, 15 Perugia  

 

Territori della Zona Sociale in cui l'associazione è operativa​
Tutti (Regione Umbria) 

 

Presidente/rappresentante legale​
Andrea Tonucci 

https://www.umbriavitaindipendente.it/presidi/


 

Recapito telefonico/Recapiti telefonici​
Fisso: 0744.1950849 

Cellulare/WhatsApp: 350.8925290 

 

E-mail​
segreteria@aviumbria.org 

cpa.umbro@aviumbria.org 

 

Sito web​
www.aviumbria.net 

 

Pagina Facebook​
https://www.facebook.com/aviumbria/ 

 

Account Instagram​
N.d. 

 

Pagina X​
N.d. 

 

Altri profili social​
N.d. 

 

La scheda è stata compilata da 
AVI Umbria 
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