
Associazione Madre Coraggio 
 
Breve presentazione dell'associazione​
L’associazione Madre Coraggio ODV è un’organizzazione di volontariato fondata 
nel 1993 a Perugia da un gruppo di madri di persone con disabilità psicosociale con 
l’obiettivo di creare un luogo di ascolto, sostegno e confronto per chi vive da vicino 
le difficoltà della salute mentale. Nasce dal desiderio di accettare la malattia dei 
propri familiari, cercare insieme soluzioni utili per la cura e la riabilitazione e 
promuovere la tutela della salute mentale nella comunità.  

Oggi l’associazione rappresenta un punto di riferimento per familiari di persone con 
disabilità psicosociale, operatori sanitari e chiunque sia interessato alla promozione 
della salute mentale. Attraverso attività di supporto, informazione, auto - mutuo - 
aiuto e collaborazione con servizi locali, Madre Coraggio sostiene le famiglie e le 
persone coinvolte nel percorso di cura e di inclusione sociale, promuovendo il 
benessere psicologico e relazionale nel territorio perugino.  

 

Ambito di attività​
Salute, sociale, socio-sanitario 

 

Target dell’associazione​
Il target dell’associazione Madre Coraggio ODV di Perugia riguarda principalmente 
persone legate al mondo della salute mentale e al supporto sociale ad essa 
collegato.  

 

Persone a cui si rivolge: 

 

● Familiari di persone con disabilità psicosociale - Sono i principali destinatari, in 
quanto l’associazione nasce proprio come spazio di sostegno, ascolto e confronto 
per genitori e familiari di persone con disabilità psicosociale. 

● Persone con problemi di salute mentale – Le attività, i progetti e gli eventi 
dell’associazione coinvolgono direttamente le persone con disabilità (psicosociale), 
favorendo percorsi rivolti alla riabilitazione e al reinserimento sociale.  

 

● Operatori sanitari e sociali – Anche professionisti del settore (operatori, educatori, 
psicologi) interessati alla promozione e tutela della salute mentale vengono inclusi 
come target per incontri, rete di collaborazione e formazione.  



 

● Pubblico più ampio interessato alla salute mentale – Persone interessate alle 
tematiche della salute mentale, all’inclusione sociale o alla partecipazione in attività 
di volontariato possono partecipare alle iniziative dell’associazione.  

 

Tipologia di erogazione dei servizi e delle attività​
L’associazione è un’organizzazione di volontariato principalmente focalizzata su:  

 

Servizi informativi e di ascolto 

● Sportelli di ascolto e confronto per familiari di persone con disabilità psicosociale 
presso i Centri di Salute Mentale di Perugia, con presenza settimanale di volontari 
per offrire ascolto, orientamento e supporto relazionale.  

● Mediazione ed informazione sulle risorse della rete socio-sanitaria e punti di 
riferimento per le famiglie.  

 

Attività di supporto sociale  

● Organizzazione e promozione di iniziative di sostegno e inclusione (es. uscite, 
eventi, momenti di socializzazione) rivolte a persone con disabilità (psicosociale) e 
alle loro famiglie.  

● Partecipazione ad attività territoriali insieme ad altre realtà del volontariato e con 
istituzioni locali per promuovere diritti e tutela della salute mentale.  

 

Attività di sensibilizzazione, formazione e rete  

● Partecipazione a corsi, conferenze e iniziative formative aperte a familiari, 
persone con disabilità, e operatori (es. il corso “Fareassieme”sulla salute mentale e 
collaborazione tra tutti i soggetti coinvolti nei percorsi di cura).  

● Dialogo e collaborazione con istituzioni, servizi sanitari (es. Dipartimento di Salute 
Mentale), e altre associazioni per rafforzare la rete della salute mentale sul 
territorio.  

 

Dettagli dei servizi e delle attività​
Le attività di ascolto e incontro sono distribuite durante tutto l’anno, con 
appuntamenti specifici ogni mese basati sul calendario dell’associazione e dei 
Centri di Salute Mentale in collaborazione con il servizio sanitario locale.  

I servizi di ascolto e partecipazione sono gratuiti e aperti a tutti, senza requisiti 
particolari formali quali: 



●​ età minima 
●​ residenza 
●​ certificazione medica  

L’approccio è inclusivo: l’accesso è aperto sia a familiari di persone con disabilità 
psicosociale sia a chiunque sia interessato a questi temi o senta il bisogno di uno 
spazio di confronto/supporto.  

Pur non essendo obbligatoria per l’accesso ai momenti di ascolto, l’associazione 
consente a chi desidera partecipare in modo più strutturato di iscriversi come socio: 

●​ Quota di iscrizione annuale: circa 20 € 

Per partecipare attivamente o essere aggiornati su iniziative/attività si consiglia di 
contattare l’associazione via e-mail o telefono. 

 

Codice fiscale​
94049110540 

 

Tipologia di associazione​
ODV 

 

Sede legale​
Via Campo di Marte,9 Perugia  

 

Sede operativa/Sedi operative​
Via Campo di Marte,9 Perugia   

 

Territori della Zona Sociale in cui l'associazione è operativa​
Zona Sociale 2 (Perugia , Torgiano, Corciano) 

 

Presidente/rappresentante legale​
Grasselli Giovanna 

 

Recapito telefonico/Recapiti telefonici​
075.695503 

 



E-mail​
madrecorass.pg@gmail.com 

 

Sito web​
http://madrecoraggio.pgcesvol.com/  

 

Pagina Facebook​
N.d. 

 

Account Instagram​
N.d. 

 

Pagina X​
N.d. 

 

Altri profili social​
N.d. 

 

La scheda è stata compilata da 
AVI Umbria 
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